
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دس صَست تَسم ٍ دسد غیش قاتل کٌتشل ،سشدی ٍ سًگ 

پشیذگی اًگطتاى ،خشٍج تشضحات چشکی اص هحل خشاحی سا 

. سشیعا تِ پضضک اطلاع دّیذ

 
 

 

تالا ًشفتي اص ًشدتاى یا دسخت  

اختٌاب اص فعالیت ّایی کِ دس حیي اًدام آى ّا اهکاى 

تِ عٌَاى . )خطش صهیي خَسدى سٍی دست ٍخَد داسد

( هثال اسکیت ٍ پشش

ٌّگام تشخیص تشگِ خلاصِ پشًٍذُ،تشگ ضشح عول،کاست 

ًَتت دسهاًگاُ ٍ دس صَست لضٍم ًسخِ داسٍیی کِ تِ ضوا 

دادُ هی ضَد سا صهاى هشاخعِ تِ پضضک ّوشاُ  تحَیل

. داضتِ تاضیذ

 

 
 

 

دسد هذت کَتاّی پس اص عول خشاحی تِ سشعت کاّص 

سٍص اغلة فقط گاّی تشای سفع  3الی  2تعذ اص . هی یاتذ 

سفتی ٍ گشفتگی عضلات تِ داسٍّای هسکي خَساکی 

. طثق دستَس پضضک ًیاص پیذا هی کٌیذ
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 FZH.MNG.P-PH=36 : ضٌاسٌاهِ پفلت آهَصضی کذ

هچ دست ضکستگی  عٌَاى 

 سَپش ٍایضس آهَصش  تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَصش تِ تیواس  تاییذ کٌٌذُ

 1402تاتستاى  سال تْیِ 

 سَپشٍایضس آهَصش سلاهت  ًاظش کیفی 

خشاح ٍ هتخصص استَپذی  تاییذ کٌٌذُ علوی 

 

 

 

 

ضکستِ  خْت تْثَدی استخَاى ّای

دخاًیات سا کٌاس تگزاسیذ ٍ هصشف 

 .الکل سا قطع کٌیذ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تگی هچ دست تحت عول پس تیواسی کِ تِ علت ضکس 

خشاحی قشاس گشفتِ است حذٍدا  تعذ اص سِ هاُ هی تَاًذ تا 

الثتتِ اًدام حشکات سٌگیي . دست خَد تِ ساحتی کاس کٌذ

هاُ اص صهاى ضکستگی  6تا  5ٍسصضی ًیاصهٌذ گزضت  حذٍد 

ٍ تقَیت کاهل عضلات اًذام فَقاًی ٍ تِ دست آٍسدى 

. لاقِ داسدهْاست ّای ٍسصضی است کِ فشد تِ آى ع

تیواسی کِ دس هچ دست پلاک داسد حشکات ضشتِ دس هَسد 

ای ضذیذ هاًٌذ ٍسصش ّای سصهی تَصیِ ًوی ضَد هگش 

. ایٌکِ پلاک سا خاسج کٌذ

 

: مراقبت ها

تشای کٌتشل تَسم تعذ اص خا اًذاختي ضکستگی هچ ٍ ساعذ *

. سا تالاتش اص سطح تذى ًگِ داسیذ

. ایذ تلافاصلِ آغاص گشددحشکات فعال اًگطتاى ٍ ضاًِ ب*

تشای خلَگیشی اص سفت ضذى عضلات ٍ کاّص تَسم اًذام 

: تَصیِ هی ضَد ٍسصش ّای صیش سا اًدام دّیذ

. دست سا تالاتش اص سطح قلة قشاس دّیذ

اًگطتاى دست سا تاص ٍ تستِ کٌیذ،هَقع تیذاسی ایي حشکات 

. تاس دس ساعت اًدام دّیذ 10سا حذاقل 

خَاُ . ًح سا فعالاًِ اًدام دّیذٍسصش ّای ضاًِ ٍ آس

اص داضتِ تاضذ یا ًِ فشد دچاس ضکستگی تِ عول خشاحی ًی

تْثَدی تِ گچ گشفتي یا تستي آتل ًیاص ضکستگی تا ٌّگام 

هاُ  6هوکي است دٍسُ  تْثَدی تِ هذت .خَاّذ داضت

دس طَل ایي دٍسُ هَاسد ریل سا ًثایذ اًدام داد . طَل تکطذ

: ا تَسط پضضک تاییذ ضذُ تاضذهگش ایي کِ اًدام آى ُ

اختٌاب اص تلٌذ کشدى؛حول کشدى؛ّل دادى؛کطیذى یا 

پشتاب کشدى اخسام سٌگیي تا دست آسیة دیذُ ضشکت 

ًکشدى دس ٍسصش ّای تْاخوی 

  

 

 

ضکستگی ّای هچ دست هعوَلا دس اثش  :مچ دست 

افتادى تش سٍی دست دس حالی کِ تِ عقة خن ضذُ است 

. ایداد هی ضَد

: علائن

تغییش ضکل دس هچ دست ٍ اًحشاف آى تِ خاسج دسد ٍ 

تَسم  

ضعف ٍ هحذٍدیت حشکت اًگطتاى 

سختی تی حسی ٍ ک

 

: درمان 

دسهاى ایي ضکستگی ّای ضذیذ؛ تشای حفظ ٍضعیت 

پیچ )صحیح قطعات تا استفادُ اص ثاتت کٌٌذُ ّای داخلی 

. یا ثاتت کٌٌذُ خاسخی خشاحی ضشٍسی است( ٍ پلاک

دٍاصدُ ّفتِ تی حشکت سپس هچ دست تِ هذت چْاس تا 

پس اص گزضت ایي هذت فیضیَتشاپی تعذ اص . تاقی هی هاًذ

تعذ اص ایي کِ تَاًست . خشاحی هچ دست الضاهی هی تاضذ

هچ خَد سا تِ خَتی حشکت دادُ ٍ قذست عضلات ساعذ سا 

افضایص دّذ هی تَاًذ فعالیت ّای سٍصاًِ سا تِ ساحتی 

. اًدام دّذ


